Fægtning i TVF/Studie 7                                



TVF-Fægtning indbyder alle, som har lyst til at fægte, til at møde op på Østre Skole
Første træningsdag er: Tirsdag den 11. august 2009 kl. 17.00 på Østre Skole, den store gymnastiksal, Kronborgvej. (Dvs. ikke i legesalen, hvor vi tidligere har været).
Træningsdage:
Der vil være fægtetræning for børn tirsdag kl. 17.00-18.30 og torsdag kl. 16.30-18.00 bortset fra i skolernes officielle ferier og efter aftale. Trænere vil være Jesper Gedebjerg, Niels Jørgen Kirketerp, undertegnede samt 1-2 af vores ungdomsfægtere.  For de mere erfarne fægtere er der træning mandag kl. 17.00-19.00. Tirsdag kl. 18.00-20.00 samt torsdag kl. 17.30-19.30. Hvis der er plads, må de også gerne fægte på de samme tider som børnene. Træning mandag er efter aftale.
Udstyr:

I starten kan du bruge klubbens udstyr. Du skal dog have gymnastik- eller træningssko og gerne lange træningsbukser og T-shirt eller lignende med. Hen ad vejen skal du købe noget udstyr selv, hvilket også i et vist omfang afhænger af, hvor meget klubben til den tid har at låne ud. Men det kunne måske være en god idé at få noget personligt udstyr, hvis du f.eks. til jul stadig synes, at det er sjovt at fægte. Klubben hjælper gerne med indkøb af udstyr.
Brug af Studie 7

Du er velkommen til at bruge Studie 7 til anden aktivitet end fægtning også.
Kontingent

Det koster kr. 375 pr. halvsæson for børn og 475 for kadetter og seniorer. Den første måned er en prøveperiode, som du ikke skal betale for, hvis du ikke ønsker at fortsætte.
Yderligere information
Kontakt undertegnede på tlf. 97 92 46 17 eller klubben på tlf. 97 92 68 54 (Jan Lyhne).
Med venlig hilsen

Klaus Brostrøm

Formand for TVF/Studie 7
