
MOTION 2010 www.studie7.dk

MEDLEMSTYPE: 	 PBS 	 KONTANT 
Juniorer u/19 år: 
1 md. 	 100,00 	 165,00 
3 mdr.  		  395,00 
6 mdr.  		  695,00 
12 mdr.  		  1295,00 

Seniorer +/19 år: 
1 md. 	 135,00 	 250,00 
3 mdr  		  595,00 
6 mdr  		  925,00 
12 mdr  		  1695,00 
Begrænset tidsrum (før kl. 14) 125,00 	 150,00

Studierabat til alle uden specialaftaler: 
3 mdr. 		  425,00 
10 turs klippekort:  		  295,00 
1  gang træning  		  40,00 
Børnehold: pr. ½ sæson  	 375,00
Specialtilbud til virksomheder, skoler, 
institutioner og foreninger 
– Kontakt os for yderligere information.
NB: Der tages forbehold for korrektioner 
i priser og holdplan!
Se i øvrigt vores hjemmeside med opdateringer 
og nyheder: www.studie7.dk 
FRI TRÆNING KUN KR. 100,- / 135,- PR. MÅNED

MOTION 2009 www.studie7.dk
Velkommen til endnu en sæson I Studie 7 - Thisted Vægttrænings 
Forening, hvor du har mulighed for, under samme tag, at dyrke et 
bredt varieret udbud af idræt og motion, hvor du kan vælge mellem 
individuel styrketræning og de mange forskellige holdtilbud. Altsam-
men til priser som alle kan være med til.
Besøg vores hyppigt opdaterede hjemmeside www.studie7.dk, hvor 
du kan læse mere om vores mange aktiviteter. Der fi nder du også 
resultater fra de konkurrencer foreningens medlemmer deltager I 
samt masser af billeder fra aktiviteter både og uden for klubben.

ÅBNINGSTIDER:
Mandag: 10-21 • Tirsdag: 6-8 og 10-21 • Onsdag: 10-21
• Torsdag· 10-21 • Fredag: 6-8 og 10-20 • Lørdag: 10-14

• Søndag: 9-12 • Helligdage: Se særskilt opslag

NYHED: Elektronisk medlemsregistrering med PBS
Som en ny service til medlemmerne har vi pr. 1. januar 2009 drop-
pet de ”klassiske medlemskort” og har investeret i elektronisk med-
lemsregistrering. Det betyder at du får et elektronisk medlemskort 
som skal medbringes og aktiveres hver gang du træner. Kortet ko-
ster kr. 50,- i én gangs afgift, og selvom du eventuelt holder en 
træningspause i kortere eller længere tid, kan du ved genregistrering 
bruge det samme kort. Kun hvis du mister dit kort vil du blive 
afkrævet kr. 50,- ved udlevering af et nyt.
Husk venligst gyldigt sygesikringsbevis når du skal oprettes elek-
tronisk. Dette gælder gamle såvel som nye medlemmer. Samtidig 
tilbyder vi nu PBS medlemskab så du frit kan vælge om du som 
hidtil vil betale kontant eller tilmeldes PBS med automatisk overfør-
sel af kontingent.

HOLDPLAN
Uge 2-19 (5. jan.-10. maj)
MANDAG:
06.30 Morgenspinning Tom
15.15 Hip Hop (12-15 år) Cianne
16.30 Hip Hop (8-11 år) Cianne
17.15 Superspinning Charlotte
17.40 Powertoning Anna
18.00 Karate- Begyndere Bo H
18.40 Bodyspinning Lise
19.30 Aikido - Begyndere Bo C
20.00 Kickboxing - Thaiboxing Jesper

TIRSDAG:
06.00 Morgenspinning Jeppe
17.00 Fægtning- (7-13 år) Klaus, Jesper
17.40 Spinning- Niveau B Tine
17.40 Bodytoning Maria V
18.50 Step Rebecca
19.00 Fægtning Klaus

ONSDAG:
06.30 Morgenspinning Tom
16.30 Bodyspinning Heidi
17.40 Bodystep Lise
17.40 Spinning- Niveau 1 Michael
18.00 Sparring–Thai, Kick, Karate Jesper, Bo
18.50 Bodytoning Lise

TORSDAG:
10.15 Bodytrim Marie
16.30 Bodyspinning Heidi L
17.00 Fægtning- (7-13 år) Jesper, Klaus
17.40 Spinning- Niveau 1 Jeppe
17.40 Circuit Anna
18.50 Ball Exercise  Anna
19.00 Aikido - øvede Bo C
20.00 Kickboxing- (Kvinder) Lise-Rebecca

FREDAG:
06.30 Morgenspinning Tom
15.30 Hip Hop 8 år + Begynder Sidsel
16.45 Hip Hop 10-12 år Øvede Sidsel
18.00 Hip Hop 10-12 år Øvede Sidsel

LØRDAG:
10.00 Fægtning Klaus
10.15 X-Treme Skiftende
12.30 Spinning- Niveau 1 Skiftende

MARATHONSPINNING:
Lørdag d. 17/1 Kl. 10-14  (4 timer).

Munkevej 7
7700 Thisted
Tlf. 9792 6854
Fax 9792 6754
studie7@post.tele.dk
www.studie7.dk

PRISER:
 MEDLEMSTYPE: PBS KONTANT
 Juniorer u/19 år:
 1 md. 100,00 165,00
 3 mdr  395,00
 6 mdr  695,00
 12 mdr  1295,00
 Seniorer +/19 år:
 1 md. 135,00 250,00
 3 mdr  595,00
 6 mdr  925,00
 12 mdr  1695,00
 Begrænset tidsrum (før kl. 14) 125,00 150,00
Studierabat  til alle uden specialaftaler: 3 mdr. 425,00
 10 turs klippekort:  295,00
 1  gang træning  40,00
 Børnehold: pr. ½ sæson  375,00
Specialtilbud til virksomheder, skoler, institutioner og forenin-
ger – Kontakt os for yderligere information.
NB: Der tages forbehold for korrektioner i priser og holdplan!
Se i øvrigt vores hjemmeside med opdateringer og nyheder:
www.studie7.dk 

FRI TRÆNING KUN KR. 100 / 135 PR. MÅNED
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FRI TRÆNING KUN KR. 100 / 135 PR. MÅNED

FRI TRÆNING
PBS MEDLEMSSKAB 

UDEN BINDING
KR. 100,-  - 135,- PR. MD.

Holdplan – vinter, forår 2010
Uge 1-17  (4. januar - 2. maj) 
Mandag	   
06.30	 Morgenspinning	 Tom (Kun åbent for spinning)
15.15	 Hip Hop (8-10 år)	 Sidsel (For alle piger og drenge)
16.15	 Spinning Niveau B	 Charlotte		
16.30	 Hip Hop (DM-Hold)	 Sidsel (Kun meget øvede)
17.00	 Fægtning	 Klaus,Jesper, Niels J	
17.15	 Superspinning	 Charlotte (75 min.)
17.40	 Powertoning	 Anna (90 min.)
18.30	 Aikido- Begyndere	 Bo C	
18.40	 Bodyspinning	 Lise (75 min.)
19.45	 Aikido - Øvede	 Bo C	
20.00	 Kickboxing - Thaiboxing	 Jesper, Anders	
Tirsdag
06.30	 Morgenspinning	 Jeppe	
16.30	 Aikido - Børn	 Joan	
16.00	 Hip Hop 8-10 år	 Amalie, Andrea 
17.00	 Fægtning	 Klaus, Jesper,Niels	
17.40	 Spinning- Niveau 1	 Tine	
17.40	 Bodytoning	 Maria V	
18.50	 Firmahold	 Skiftende	
Onsdag  
6.30	 Morgenspinning	 Tom (Kun åbent for spinning)
16.30	 Bodyspinning	 Heidi	
17.40	 Firmahold	 Skiftende	
17.40	 Spinning- Niveau 1	 Michael	
18.00	 Kickboxing–Thaiboxing	 Jesper, Anders
18.50	 Bodytoning	 Lise	
Torsdag	
10.15	 Bodytrim	 Marie (1 time 30 min.)
15.30	 Bodytoning	 Rebekka A	
16.30	 Bodyspinning	 Heidi L	
17.40	 Spinning- Niveau 1	 Jeppe	
17.40	 Feminess	 Skiftende (NYHED - Start uge 5)
18.30	 Aikido - Begyndere	 Bo C	
18.50	 Pilates 	 Anna (NYHED)
19.45	 Aikido - Øvede	 Bo C	
20.00	 Kickboxing Workout	 Lise-Rebecca (Kun for piger)
Fredag 
06.30	 Morgenspinning	 Tom	
15.30	 Hip Hop (11-13 år)	 Sidsel (For alle piger og drenge)
16.45	 Hip Hop (DM Hold)	 Sidsel (Kun meget øvede)		
Lørdag	
10.00	 Fægtning	 Klaus	
10.15	 X-Treme	 Lise/Maria V	
12.30	 Spinning- Niveau 1	 Skiftende	

Marathonspinning Lørdag d. 13. Februar: 
Varighed 4 timer – Se opslag i klubben.

Dit medlemskort er elektronisk og skal medbringes og aktiveres hver 
gang du træner. Kortet koster kr. 50,- i én gangs afgift, og selvom du 
eventuelt holder en træningspause i kortere eller længere tid, kan du 
ved genregitrering bruge det samme kort. Kun hvis du mister dit kort 
vil du blive afkrævet kr. 50,- ved udlevering af et nyt.
Husk venligst gyldingt sygesikringsbevis når du skal oprettes elek-
tronisk. Dette agælder gamle såvel som nye medlemmer. Samtidig 
tilbyder vi nu PBS medlemsskab så du frit kan vælge om du som 
hidtil vil betale kontant eller tilmeldes PBS med automatisk overførsel 
af kontingent.

Elektronisk medlemsregistrering med PBS


