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 ZPF EVENT

 (Zumba – Pilates - Feminess)

Tid of sted:

Lørdag d. 12. juni kl 10,00–12,00 i Studie 7

Pris:

Kr. 50,00 (skal betales v. tilmelding)
Deltagerantal:    
Max 25

Instruktører: 
Anna og Lise
Program:
10,00-10,45
Feminess: Anna



10,45-11,30
Zumba:  Lise



11,30-12,00
Pilates + udstr.:Anna & Lise

Deltag i en super aktiv event, hvor Anna og Lise på 2 timer vil ”hegle” Jer igennem ZPF (Zumba, Pilates og Feminess).
Lise er lige hjemvendt fra kursus i Hamburg, hvor hun har hentet en masse ny inspiration som hun og Anna glæder sig til at videregive til Jer.
