TRZANING SASON 2010 - 2011
TIK Handbold

Nu begynder saesonen 2010-2011

| TIK Handbold er der plads til alle, bade i de bedste raekker — men ogsa pa vores gvrige hold.
Feelles for alle vores hold er, at det skal veere sjovt og leererigt at ga til handbold — og sa vil vi
selvfglgelig gerne vinde!

De anfgrte traeningstider er forelgbige. Nar holdene stilles, kan nogle af holdene evt. traene pa
andre tider og dage.

UNGDOM:

U 6/mor-far-barn argang 2004 og yngre Fredag fra 16.00 — 17.00 (R)
(efter de fgrste gange deles i Mor-far-barn og U6 ) (forste gang 17. september)

U 8 (argang 2002 & 2003) Fredag fra 17.00 — 18.00 (A)
Tirsdag fra 17.00 — 19.00 (B)
(ferste gang den 3. september)

U 10 pige-afdeling (argang 2000 & 2001) Tirsdag fra 16.00 — 17.00 (A)
Onsdag fra 17.00 — 18.30 (B)
(ferste gang den 24. august)

U10 drenge-afdeling (argang 2000 & 2001) Tirsdag fra 16.45 — 18.15 (R)
Torsdag fra 17.00 — 18.30 (B)
(ferste gang den 26. august)

U12 pige-afdeling (argang 1998 & 1999) Mandag fra 17.00 — 18.30 (B)
Torsdag fra 18.30 — 20.00 (R)
(er startet)

U12 drenge-afdeling (argang 1998 & 1999) Mandag fra 18.30 — 20.00 (B)
Onsdag fra 18.30 — 20.00 (B)
(er startet)

U14 pige-afdeling (argang 1996 & 1997) Tirsdag fra 18.15 — 20.00 (R)
Torsdag fra 17.00 — 18.30 (R)
(er startet)

U14 drenge-afdeling (argang 1996 & 1997) Tirsdag fra 18.30 — 19.45 (A)
Fredag fra 15.30 — 17.00 (A)
(er startet)

U16 pige-afdeling (argang 1994 & 1995) Onsdag fra 19.30 — 21.00 (A)
Torsdag fra 20.00 — 21.30 (R)
(er startet)

U18 pige-afdeling (argang 1992 & 1993) Tirsdag fra 17.00 — 18.30 (A)
Tirsdag fra 19.45 — 21.00 (A)
Torsdag fra 19.00 — 20.30 (A)
(er startet)

U16 drenge (argang 94/95) og U18 drenge (argang 92/93) spilles i Mors/Thy Handbold
(udtaget farstehold) eller Nordthy IF — traening starter i uge 32 U16, og U33 U18 i Nordthy.



Spergsmal vedr. ovenstaende hold kan rettes til Trine Krohn — telefon 24 47 34 18.

SENIOR:

Damesenior Tirsdag fra 19.45 — 21.00 (A)
Torsdag fra 19.00 — 20.30 (R)
(er startet)

Treener: Lars Rasmussen — telefon 30 85 49 77

Herresenior Mandag fra 19.30 — 21.00 (A)
Torsdag fra 20.30 — 22.00 (A)
(er startet)

Treener: Allan Madsen — telefon 21 47 90 03
TIK Handbold ser frem til at byde alle gamle som nye spillere velkomne.

Venlig hilsen
TIK Handbold



